
1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 kcal

ちらしずし　牛乳 ぎゅうにゅう
にんじん
さやえんどう

たけのこ　しいたけ
かんぴょう

こめ さとう

レバーいりつくね（2こ）
とりにく
とりレバー

たまねぎ
でんぷん さとう
こめこパンこ

あぶら

なのはなあえ かつおぶし なばな
キャベツ
とうもろこし

さとう

たまふのすましじる わかめ にんじん　ねぎ はくさい　えのきたけ しらたまふ

いがまんじゅう いがまんじゅう

きんめげんまいごはん　牛乳 ぎゅうにゅう
こめ
きんめげんまい

ぶたどんのぐ ぶたにく
たまねぎ　こんにゃく
えのきたけ しょうが

さとう　でんぷん

ほうとうふうにこみ あぶらあげ　みそ
にんじん　かぼちゃ
ねぎ

だいこん　はくさい
ごぼう

こむぎこ

こまつなのツナあえ まぐろあぶらづけ こまつな キャベツ さとう

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

ぶりのユーリンソースかけ ぶり
しろねぎ　しょうが
にんにく

でんぷん　さとう
あぶら
ごまあぶら

はるさめのちゅうかいため ぶたにく にんじん　ピーマン
たまねぎ　きくらげ
にんにく　しょうが

はるさめ　さとう ごまあぶら

わかめスープ ベーコン　とうふ わかめ にんじん えのきたけ　もやし ごま

ココアパン　牛乳 ぎゅうにゅう
パン　さとう
ココアパウダー

あぶら

キャベツのわふうスパソテー ベーコン しおこんぶ
キャベツ　たまねぎ
エリンギ

スパゲティ オリーブオイル

とりにくとチンゲンサイの
クリームスープ

とりにく
なまクリーム
ぎゅうにゅう

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　はくさい
マッシュルーム
とうもろこし

ベシャメルソース オリーブオイル

ミニようなしゼリー ようなしゼリー

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

あつやきたまご たまご さとう　でんぷん あぶら

ひきずり
とりにく　かまぼこ
やきどうふ

にんじん　ねぎ
こんにゃく　はくさい
しいたけ

なまふ　さとう

にんじんしりしり まぐろあぶらづけ にんじん ごま

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

しろみざかなとはなやさいの
ちゅうかいため

ほき
ブロッコリー
あかパプリカ

たまねぎ
カリフラワー
きパプリカ

でんぷん　さとう あぶら

たっぷりやさいのスープぎょうざ ぶたにく　とりにく
にんじん　ねぎ
チンゲンサイ

はくさい　きくらげ
しょうが　キャベツ

はるさめ
こむぎこ

ごまあぶら
とんし

はっさく はっさく

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

カレーシチュー
ぶたにく
とうにゅう

にんじん
たまねぎ
えだまめ　にんにく

じゃがいも
カレールウ

ウインナー（２ほん） ウインナー

ミモザサラダ たまご にんじん
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

マヨドレッシング

せきはん　牛乳 あずき ぎゅうにゅう こめ　もちごめ

キャベツいりメンチカツ
ぎゅうにく
ぶたにく

キャベツ　たまねぎ
でんぷん　さとう
こむぎこ　パンこ

あぶら

さんしょくおひたし かつおぶし
ほうれんそう
にんじん

もやし さとう

とうふとえのきのすましじる とうふ　かまぼこ にんじん　みつば はくさい えのきたけ

さくらゼリー さくらゼリー

ちゅうかめん　牛乳 ぎゅうにゅう ちゅうかめん

とうにゅうタンタンラーメンスープ
ぶたにく　みそ
とうにゅう

にんじん
チンゲンサイ

たまねぎ　もやし
しいたけ

でんぷん ねりごま

とりにくのからあげ（２こ） とりにく しょうが でんぷん あぶら

ナムル
にんじん
ほうれんそう

きりぼしだいこん
もやし

さとう ごまあぶら

高取小学校　

日
曜

献
こん

　立
だて

　名
めい

　（あか) おもに体をつくる
  　　　　もとになる食品

　（みどり）おもに体の調子を
　　　   　 整えるもとになる食品

（き）おもにエネルギーの
  もとになる食品

エ
ネ
ル
ギ
ー

【主食】ごはん・パン・めん　【牛乳】
【主菜】肉・魚・卵・大豆料理
【副菜】野菜・きのこ・いも・海そう料理
【汁物】【果物】　　　　　　　　　　など

肉・魚・卵
大豆・大豆製品

５
水

623

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン
めん・いも・砂糖

油脂・種実

ビタミン・無機質

３
月

３月
がつ

３日
みっか

「ひな祭
まつ

り」にちなみ、“ちらし寿司
ず し

”“いがまんじゅう”を実施
じ っ し

します。

662

４
火

597

13
木

655

６
木

631

７
金

612

10
月

613

１１
火

684

12
水

卒
そ つ

　業
ぎ ょ う

　お　祝
い わ

　い　献
こ ん

　立
だ て

626

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

　＜給食
き ゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

・食育
し ょ く い く

＞　１年間
ね ん か ん

の振
ふ

り返
か え

りをしよう



1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 kcal

とりめし　牛乳 とりにく ぎゅうにゅう こめ　さとう

あつあげのふくめに（２こ） なまあげ しょうが さとう

あおじそあえ あおじそ キャベツ　きゅうり

あおさのみそしる
とうふ　みそ
あぶらあげ

あおさ にんじん　みつば
だいこん
えのきたけ

セレクトデザート セレクトデザート

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう
わかめ

こめ

さわらのさっぱりおろしソースかけ さわら だいこん でんぷん　さとう
あぶら
あおじそドレッシング

にくじゃが
ぶたにく
はんぺん

にんじん　えだまめ
たまねぎ
こんにゃく

じゃがいも
さとう

だいこんとささみのサラダ とりにく きゅうり　だいこん ごまドレッシング

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

にこみハンバーグ
とりにく　ぶたにく
ぎゅうにく

えのきたけ
たまねぎ

さとう　パンこ
でんぷん

バジルスパゲティ バジル スパゲティ オリーブオイル

ポトフ ウインナー にんじん　パセリ
たまねぎ　キャベツ
セロリ　しめじ

じゃがいも

日
曜

献
こん

　立
だて

　名
めい

　（あか) おもに体をつくる
  　　　　もとになる食品

　（みどり）おもに体の調子を
　　　   　 整えるもとになる食品

（き）おもにエネルギーの
  もとになる食品

エ
ネ
ル
ギ
ー

【主食】ごはん・パン・めん　【牛乳】
【主菜】肉・魚・卵・大豆料理
【副菜】野菜・きのこ・いも・海そう料理
【汁物】【果物】　　　　　　　　　　など

肉・魚・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン
めん・いも・砂糖

油脂・種実

ビタミン・無機質

答
こ た

え：②

　　　　（①は石川
い し か わ

県
け ん

金沢市
か な ざ わ し

、③は香川県
か が わ け ん

でひな祭
ま つ

りに供
そ な

えられてる伝統
で ん と う

的
て き

なお菓子
か し

）

-

17
月

652

18
火

695

　　　　　　　　☆都合により、献立・材料等が変わることがあります。

14
金

　卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。給食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
え い よ う

になるように」「おいしく安心
あん しん

して食
た

べられるように」など、たくさん

の思
おも

いを込
こ

めて作
つ く

られています。みなさんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

もあと少
す こ

しで終
お

わりで

す。１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

の給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校生活
がっこ うせいかつ

を送
お く

ってほしいと思
おも

います。

　　ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎ ょ う じ

で、五
ご

節
せ っ

句
く

の一
ひ と

つ「上巳
じ ょ う し

の節句
せ っ く

」が起源
き げ ん

です。季節
き せ つ

の花
はな

にち

なんで「桃
も も

の節句
せ っ く

」ともいいます。桃
も も

の花
はな

やひな人形
にんぎょう

を

かざり、さまざまな願
ねが

いを込
こ

めた料理
り ょ う り

やお菓子
か し

を食
た

べ

て厄
や く

を払
は ら

います。

　　　　　　　　　　　※答
こた

えは下
した

にあります

　健康
け ん こ う

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まい にち

の食事
し ょ く じ

の積
つ

み重
かさ

ねです。今
い ま

食
た

べている食事
し ょ く じ

は、“未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

”をつくるための重大
じゅうだい

な土台
ど だ い

となります。心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

途中
と ち ゅ う

のみなさんに

とって、食事
し ょ く じ

から栄養
え い よ う

をしっかりとること、食事
し ょ く じ

を楽
たの

し

むことは、何
なに

より大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

を通
と お

して学
まな

んだこと

を思
おも

い出
だ

しながら、毎日
まい にち

の

食生活
しょくせいかつ

をよりよいものにし

てほしいと願
ねが

っています。

給食回数12回（６年生10回）






