
1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 kcal

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

あじフリッター（２こ） あじ おきあみ あおさ
こむぎこ でんぷん
さとう

あぶら

とうふのちゅうかに ぶたにく　とうふ にんじん　ねぎ
たまねぎ　たけのこ
にんにく　きくらげ

さとう　でんぷん ごまあぶら

バンバンジーサラダ とりにく きゅうり　もやし
バンバンジー
ドレッシング

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

ちくぜんに とりにく　ちくわ にんじん
こんにゃく　ごぼう
たけのこ　れんこん

さとう

おにまんじゅう
さつまいも　さとう
こむぎこ

まいたけとあきやさいの
ぶたじる

ぶたにく　なまあげ
みそ

わかめ
にんじん　かぼちゃ
ねぎ

たまねぎ　まいたけ ごまあぶら

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

ししゃもフライ（２ほん）＜ソース＞ ししゃも パンこ　こむぎこ あぶら

とりだんごとやさいのうまに
とりにく
やきどうふ

にんじん　ねぎ

たまねぎ　はくさい
だいこん　しいたけ
こんにゃく　もやし
えのきたけ

マロニー　パンこ
でんぷん　さとう

ひじきとやさいのあえもの ひじき
にんじん
ほうれんそう

キャベツ
とうもろこし

さとう

ソフトめん　牛乳 ぎゅうにゅう ソフトめん

なすいりミートソース ぶたにく　だいず にんじん
たまねぎ　なす
しめじ

ハヤシルウ　さとう

ジャーマンポテト ベーコン にんにく じゃがいも オリーブオイル

フレンチサラダ
キャベツ　きゅうり
とうもろこし みかん

フレンチ
ドレッシング

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

あつやきたまご たまご さとう あぶら

こうやどうふとやさいのうまに
こうやどうふ
とりにく　はんぺん

にんじん
さやいんげん

はくさい　たけのこ
しいたけ

さとう

れんこんサラダ まぐろあぶらづけ れんこん　きゅうり マヨドレッシング

にんじんピラフ　牛乳 さけ ぎゅうにゅう にんじん　パセリ
こめ
きんめげんまい

オリーブオイル

なすみそメンチカツ ぶたにく　みそ たまねぎ　なす
さとう
パンこ　こむぎこ

あぶら

ミネストローネ ベーコン
にんじん　トマト
パセリ

たまねぎ　キャベツ
セロリ

マカロニ

ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

さけのぎんがみまき さけ だいこん さとう　でんぷん

じゃがいものそぼろに とりにく　はんぺん
にんじん
さやいんげん

たまねぎ　しいたけ じゃがいも　さとう

こまつなときのこの
わふうサラダ

まぐろあぶらづけ にんじん　こまつな しめじ
あおじそ
ドレッシング
ごまドレッシング

サンドイッチバンズパン　牛乳 ぎゅうにゅう パン

てりやきチキンカツ とりにく
パンこ　こむぎこ
さとう　でんぷん

あぶら

やさいソテー にんじん キャベツ あぶら

コーンスープ ベーコン
ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん　パセリ
たまねぎ
とうもろこし

じゃがいも

スライスチーズ チーズ

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

ぎゅうどんのぐ ぎゅうにく にんじん
たまねぎ　しろねぎ
こんにゃく しょうが

さとう　でんぷん あぶら

さつまいものコロコロかきあげ ちくわ たまねぎ　えだまめ
さつまいも
こむぎこ

あぶら

たまふのすましじる わかめ にんじん　みつば
えのきたけ
はくさい　しいたけ

しらたまふ

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

レバーいりしろごまつくね（２こ）
とりにく
とりレバー

たまねぎ
パンこ　でんぷん
さとう

ごま　とんし
あぶら

さといもといかのにもの
いか　なまあげ
はんぺん

にんじん
さやいんげん

こんにゃく さといも　さとう

くきわかめのシャキシャキサラダ くきわかめ にんじん　みずな
もやし
とうもろこし

はるさめ
やさいいっぱい
ドレッシング

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

れんこんとえびのたまごとじ えび　たまご にら れんこん　しめじ でんぷん ごまあぶら

だいがくいも さつまいも　さとう あぶら　ごま

とりささみとはくさいのスープ とりにく にんじん　ねぎ
はくさい　たまねぎ
きくらげ

はるさめ

ビタミン・無機質

高取小学校　

日
曜

献
こん

　立
だて

　名
めい

　（あか) おもに体をつくる
  　　　　もとになる食品

　（みどり）おもに体の調子を
　　　   　 整えるもとになる食品

（き）おもにエネルギーの
  もとになる食品

エ
ネ
ル
ギ
ー

【主食】ごはん・パン・めん　【牛乳】
【主菜】肉・魚・卵・大豆料理
【副菜】野菜・きのこ・いも・海そう料理
【汁物】【果物】　　　　　　　　　　など

肉・魚・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン
めん・いも・砂糖

油脂・種実

２
月

672

３
火

617

４
水

634

５
木

689

６
金

623

１０
火

692

１１
水

615

１２
木

709

１３
金

652

１６
月

610

１７
火

618



1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質 kcal

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

にこみハンバーグ
ぎゅうにく
ぶたにく　とりにく

たまねぎ
えのきたけ

パンこ　でんぷん
さとう

カレーポトフ ウインナー にんじん　パセリ
たまねぎ　キャベツ
しめじ

じゃがいも
カレールウ

ベーコンとあおなのソテー ベーコン こまつな　にんじん とうもろこし オリーブオイル

しらたまうどん　牛乳 ぎゅうにゅう うどん

とりにくときのこの
あんかけうどんのしる

とりにく　かまぼこ
あぶらあげ

にんじん　ねぎ
しいたけ　きくらげ
しめじ　はくさい

でんぷん

きりぼしだいこんとツナの
ごまあえ

まぐろあぶらづけ にんじん
きりぼしだいこん
きゅうり

ごま
ごまドレッシング

キャラメルおからドーナツ とうにゅう　おから
プレミックスこ
こむぎこ　さとう
キャラメルこ

あぶら

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

しろみざかなとだいずの
チリソースに

ほき　だいず にんじん　ピーマン
たまねぎ　たけのこ
きくらげ　しょうが

さとう　でんぷん あぶら

はるさめスープ ベーコン
にんじん
チンゲンサイ

はくさい
えのきたけ

はるさめ

みかん みかん

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

けんちんみそかけ
とうふ　たらすりみ
あぶらあげ　みそ

にんじん ひじき さとう　でんぷん あぶら

とうみょうとだいこんの
うめサラダ

とりにく とうみょう だいこん　うめぼし ごまドレッシング

いもにじる ぎゅうにく にんじん
しめじ　こんにゃく
しろねぎ　ごぼう

さといも　さとう

むぎごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

そぼろビビンバのぐ
ぎゅうにく
ぶたにく

しいたけ　にんにく
しょうが

さとう

ナムル
にんじん
ほうれんそう

もやし
きりぼしだいこん

さとう ごまあぶら

わかめスープ ベーコン　とうふ わかめ にんじん
えのきたけ
たまねぎ

ごま

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

さけのちゃんちゃんやきふう さけ　みそ にんじん　ねぎ
たまねぎ　キャベツ
しめじ　しょうが
にんにく

でんぷん　さとう
あぶら
ごまあぶら

とりだんごのあじわいじる とりにく　とうふ くきわかめ にんじん　こまつな
たまねぎ　だいこん
しいたけ

パンこ　でんぷん
さとう

りんご りんご

りんごパン　牛乳 ぎゅうにゅう りんご パン

オムレツ たまご さとう あぶら

きのこのソテー ベーコン
たまねぎ　エリンギ
しめじ　とうもろこし

オリーブオイル

しろはなまめのポタージュ
とりにく
しろはなまめ

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん　パセリ
たまねぎ　はくさい
マッシュルーム

じゃがいも
ベシャメルソース

あきのかごはん　牛乳 あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん しめじ こめ　さとう くり

さんまのおろしに さんま だいこん さとう　でんぷん

まめまめサラダ
だいず ひよこまめ
えんどうまめ
いんげんまめ

えだまめ　キャベツ
とうもろこし

コーンクリーミー
ドレッシング

さつまじる
とりにく　はんぺん
みそ

わかめ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう さつまいも

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

ごごくとおまめのカレーシチュー

とりにく とうにゅう
えんどうまめ
ひよこまめ　あずき
レンズまめ　だいず

にんじん たまねぎ　にんにく

じゃがいも　きび
おしむぎ　もちむぎ
げんまい　あかまい
カレールウ

ウインナー（２ほん） ウインナー

りっちゃんのサラダ ハム　かつおぶし しおこんぶ
にんじん
ミニトマト

キャベツ　きゅうり
とうもろこし

さとう あぶら

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう こめ

パンプキンハートコロッケ とりにく かぼちゃ たまねぎ
さとう
パンこ　こむぎこ

あぶら

カリカリベーコンの
コールスローサラダ

ベーコン
キャベツ　きゅうり
とうもろこし

あぶら
コールスロー
ドレッシング

とうにゅういりみそしる
とりにく とうにゅう
あぶらあげ　みそ

わかめ にんじん　ねぎ
たまねぎ　はくさい
えのきたけ

ミニゼリー（２こ）
アセロラゼリー
ようなしゼリー

日
曜

献
こん

　立
だて

　名
めい

　（あか) おもに体をつくる
  　　　　もとになる食品

　（みどり）おもに体の調子を
　　　   　 整えるもとになる食品

（き）おもにエネルギーの
  もとになる食品

エ
ネ
ル
ギ
ー油脂・種実

ビタミン・無機質

１８
水

689

１９
木

643

【主食】ごはん・パン・めん　【牛乳】
【主菜】肉・魚・卵・大豆料理
【副菜】野菜・きのこ・いも・海そう料理
【汁物】【果物】　　　　　　　　　　など

肉・魚・卵
大豆・大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン
めん・いも・砂糖

２０
金

649

２３
月

625

２４
火

663

２５
水

609

２６
木

610

２７
金

638

３０
月

681

31
火

685

　　　　　　　　☆都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

・材料
ざいりょう

等
と う

が変
か

わることがあります。

　　　　　　　　☆２日
に ち

（月
げ つ

），３日
に ち

（火
か

）６年生
ね ん せ い

修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

および代休日
だ い き ゅ う び

のため、給食
きゅうしょく

はありません。

　　　　　　　　☆13日
に ち

（金
き ん

），１６日
に ち

（月
げ つ

）５年生
ね ん せ い

みどりの学校
が っ こ う

および代休日
だ い き ゅ う び

のため、給食
きゅうしょく

はありません。

　　　　　　　　◆今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

　＜給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

・食育
しょくいく

＞　いろいろな食品
しょくひん

を食
た

べよう◆

給食回数21回
5，6年生19回


