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ｴﾈﾙｷﾞｰ

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
kcal 肉・魚・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 米・パン

大豆・大豆製品 小魚・海そう 果物・きのこ めん・いも・砂糖
たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

みかわあかどりチキンカツ
みかわあかどり
まめみそ

パンこ　こむぎこ
でんぷん　さとう

さんしょくおひたし にんじん もやし　キャベツ さとう ごま

はるやさいたっぷりスープ ベーコン
にんじん
さやえんどう

はくさい　たけのこ
きくらげ

はるさめ
でんぷん

こがたロールパン
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こがたロールパン

ヘルシーバーグの
そぼろあんかけ

とうふ　とりにく
だいず

たまねぎ　しょうが
パンこ　さとう
じゃがいも
でんぷん

チンゲンサイのごまあえ チンゲンサイ もやし さとう ごま

やきそば ぶたにく　ちくわ にんじん
キャベツ　もやし
きくらげ　しょうが
たまねぎ

やきそば あぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

しゅうまい（１・２）
ぶたにく　とりにく
たら　だいず

たまねぎ
でんぷん　パンこ
さとう　こむぎこ

ごまあぶら

ブロッコリーとコーンのサラダ ブロッコリー コーン　きゅうり マヨドレッシング

マーボーどうふ
とうふ　ぶたにく
まめみそ

ねぎ　にんじん
たまねぎ　たけのこ
きくらげ　しょうが
にんにく

さとう　でんぷん ごまあぶら

せきはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう せきはん ごましお
ちくわのいそべあげ（２・３） ちくわ あおのりこ こむぎこ あぶら

キャベツのたくあんあえ キャベツ　たくあん ごま

とうにゅうみそしる
なまあげ　まめみそ
とうにゅう

わかめ にんじん ねぎ
こんにゃく
えのきたけ

さつまいも

ミルクロールパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミルクロールパン

あじフリッター（１・２） あじ
おきあみ
アオサ

こむぎこ　さとう
でんぷん　こめこ

あぶら

ジャーマンポテト ベーコン にんにく じゃがいも オリーブあぶら

にくだんごいりカレースープ にくだんご　とうにゅう にんじん　パセリ たまねぎ　きくらげ カレールウ

わかめごはん　ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう
わかめ

ごはん

ごぼういりつくね（１・２） とりにく　だいず
たまねぎ　ごぼう
しょうが

でんぷん
さとう

あぶら

こまつなのごまあえ こまつな もやし さとう ごま

すましじる
とりにく　かまぼこ
とうふ

にんじん
チンゲンサイ

だいこん　たまねぎ
えのきたけ

おこめでおいわいケーキ
おこめでおいわい
ケーキ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

いわしのうめに いわし あかじそ うめぼし さとう　でんぷん

ひじきのいために あぶらあげ ひじき にんじん
ほししいたけ　コーン
えだまめ

さとう ごまあぶら

けんちんじる ぶたにく　とうふ にんじん　ねぎ
ごぼう　だいこん
こんにゃく

ごまあぶら

チャーハン　ぎゅうにゅう やきぶた　かまぼこ ぎゅうにゅう ねぎ　にんじん たまねぎ　コーン ごはん あぶら

わふうコロッケ にんじん れんこん
じゃがいも
パンこ　さとう

あぶら

グリーンアスパラのサラダ
グリーンアスパラ
にんじん

コーン　キャベツ
こうみちゅうか
ドレッシング

わかめスープ とうふ　とりにく わかめ ねぎ きくらげ　たまねぎ

マンゴープリン マンゴープリン

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎごはん

あいちのポークウインナー ポークウインナー

フレンチサラダ にんじん
キャベツ　コーン
きゅうり

ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

やさいたっぷりゴロゴロカレー とりにく　とうにゅう にんじん　トマト たまねぎ　にんにく じゃがいも
カレールウ
オリーブあぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

そうだかつおのおかかに そうだかつお しょうが さとう　でんぷん

さつまいもサラダ ハム にんじん たまねぎ　きゅうり さつまいも マヨドレッシング

よしのじる とうふ にんじん　ねぎ
だいこん
ほししいたけ

じゃがいも
でんぷん

ビタミン・無機質

令和５年4月 わくわくランチだより

　給食
き ゅ う し ょ く

のきまりを守
ま も

ろう

　食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 高取小学校

日
　
曜
献
こん

　立
だて

　名
めい

（あか）おもにからだを    （みどり）おもにからだの 　　　（き）おもにエネルギーの
つくるもとになる食品      調子を整えるもとになる食品 　　　　もとになる食品

緑黄色野菜 油脂・種実

13
木

632

14
金

586

17
月

662

18
火

643

19
水

663

20
木

586

21
金

616

24
月

25
火

666

26
水

625

643



ｴﾈﾙｷﾞｰ
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

kcal 肉・魚・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 米・パン
大豆・大豆製品 小魚・海そう 果物・きのこ めん・いも・砂糖

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
ツイストロールパン
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ツイストロール
パン

あいちのだいずいりナゲット（２）
とりにく　だいず
きなこ

にんじん にんにく でんぷん　さとう あぶら

きりぼしだいこんのごまあえ
いんげん
ほうれんそう

きりぼしだいこん
もやし

さとう ごま

ミネストローネ ベーコン
にんじん　トマト
パセリ

たまねぎ　キャベツ
セロリー

じゃがいも
マカロニ

オリーブあぶら

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

にこみハンバーグ
ぎゅうにく　ぶたにく
とりにく

たまねぎ
パンこ　でんぷん
さとう

ごぼうサラダ
ごぼう　キャベツ
きゅうり　コーン

ごまドレッシング

かすじる
なまあげ
ミックスみそ

にんじん　ねぎ だいこん さといも

　　　学校給食は、１日に必要な栄養の1/3～1/2をとれるように考えています。

　　　残りは家庭での食事でとることになります。

　　　１日３食、栄養バランスのとれた食事を心がけましょう。

・主食・・・・ごはん（週４回）、パン（週１回）、麺（月１回）程度

・おかず・・・煮物、汁物、炒め物、焼き物、揚げ物、蒸し物、和え物、デザートなど

くと、給食を止めることができます。

　★給食当番は、清潔な白衣に着替えます。 　　　　　　　　　　★配膳と盛り付けで気を付けることを次のポイント

   　次のポイントについてチェックしてみましょう。   　　　　 　　　　　　についてチェックしてみましょう。

　□髪を出さず、長い髪はまとめます。

　□マスクはきちんと鼻と口に当てます。

　□清潔なハンカチを身につけます。

　　　　　　　

ビタミン・無機質

日
　
曜
献
こん

　立
だて

　名
めい

（あか）おもにからだを 　　　（き）おもにエネルギーの
つくるもとになる食品      調子を整えるもとになる食品 　　　　もとになる食品

緑黄色野菜 油脂・種実

   （みどり）おもにからだの

　　　病気やけがなどで、５日以上欠席する場合、３日前までに担任に連絡していただ

27
木

683

28
金

642

＊材料の都合で、献立を変更する場合があります。　給食回数　１年生　７回　２～６年生　１２回　
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・牛乳・・・・毎日１本（２００ｍｌ）
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　　　　　　　　　　□食缶や食器カゴは床にじかに置いていません。

　　　　　　　　　　□汁物は、底をよくかきまぜてからよそっています。

　　　　　　　　　　□一人一人の分量をきれいに盛り付けます。

保護者の方へ
給食当番の順番がま

わってきましたら、白衣の

洗濯とアイロンがけをお願

いします。






