
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひと

おうちの人とよんでね。 

令和８年１月９日 

高浜市立高取小学校 

保健室 

 

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しむことができましたか？また冬休
ふゆやす

みの思
おも

い

出
で

をたくさん聞
き

かせてくださいね。今年
こ と し

もみなさんが笑顔
え が お

いっぱい元気
げ ん き

いっぱいの１年
ねん

になり

ますように。基本
き ほ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることから始
はじ

めていきましょうね。 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

病気
びょうき ま つよ からだ

 かぜやインフルエンザなどのウイルスは、どんな人
ひと

が苦手
に が て

なのだろう？下
した

の４つを意識
い し き

して生活
せいかつ

できると、ウイルスを寄
よ

せつけない体
からだ

をつくることができ、感染症
かんせんしょう

にかかりにく

くなるよ！ 

 

 

 

 

 

 

①体
からだ

が温
あたた

かい人
ひと

 

 体
からだ

を温
あたた

めることで、免疫力
めんえきりょく

は 

パワーアップ！！ 

☝朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている 

☝体
からだ

をよく動
うご

かしている 

☝お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

って温
あたた

まっている 

 

 

 

 

 

②よくねむる人
ひと

 

 すいみんの質
しつ

がカギ！質
しつ

を

高
たか

める行動
こうどう

って知
し

っている？ 

☝毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

間
かん

に布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

☝ねる前
まえ

にゲームやスマホは

やめる 

 

 

 

 

 

 

③手
て

洗
あら

いを丁
てい

ねいにする人
ひと

 

 石
せっ

けんはウイルスに効
こう

果
か

抜
ばつ

群
ぐん

！ 

☝外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、トイレ

のあと、食
しょく

事
じ

の前
まえ

は必
かなら

ず行
おこな

う 

☝洗
あら

い残
のこ

しがないように洗
あら

う 

→指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の間
あいだ

、親
おや

指
ゆび

、指
ゆび

の間
あいだ

、

手
て

の甲
こう

、手
て

首
くび

は要
よう

注
ちゅう

意
い

 

 

 

 

 

 

 

④積極的
せっきょくてき

に換気
か ん き

をする人
ひと

 

ウイルスを外
そと

に追
お

い出
だ

そう！ 

☝毎
まい

放
ほう

課
か

ごとに窓
まど

を全
ぜん

開
かい

にして

空
くう

気
き

を入
い

れかえる 

☝授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

は、教
きょう

室
しつ

の窓
まど

を対
たい

角
かく

線
せん

に開
あ

けて空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

をつ

くるとさらに◎ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 対象
たいしょう

学級
がっきゅう

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

すること 

１/13(火) １年生 ①体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる。 

②髪
かみ

は横
よこ

に結
むす

ぶ。 

×頭
あたま

のてっぺんで結
むす

ぶ 

③裸足
は だ し

になれるよう、靴下
くつした

をはいてくる。   

×タイツ 

１/15(木) ２年生 

１/19(月) ６年１組、６年２組 

１/20(火) ４年１組、４年２組、６年３組 

１/21(水) ３年生 

１/22(木) ひかり、４年３組 

１/23(金) ５年生 

 
身体
しんたい

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

で実施
じ っ し

します。 

９月
がつ

からどれだけ身長
しんちょう

が伸
の

びたかな？ 

身体
しんたい

測定
そくてい

のあとは、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から、ひかり・１～４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に手洗
て あ ら

い、５～６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

「ポケットハンド」とは：ポケットに手
て

を入
い

れること 

手
て

がポケットに入
はい

っていると、とっさに手
て

が出
だ

せなくて、転
ころ

んだときに歯
は

が折
お

れ

たり、頭
あたま

や鼻
はな

をぶつけたりと大
おお

きなけがにつながります。 

寒
さむ

いときは手袋
てぶくろ

をして、転
ころ

んだときに手
て

を使
つか

えるようにしましょうね。 

わっ！危
あぶ

ない！石
いし

につまづいちゃった！！ 

 
このあとどうなるかな？ 

 

 

 

 


