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１ 体力
たいりょく

、運動
うんどう

能力
のうりょく

アップ！ 

 外
そと

で遊
あそ

ぶと、走
はし

る、しゃがむ、飛
と

びはねるなど、さ

まざまな方法
ほうほう

で体
からだ

を動
うご

かすため、自然
し ぜ ん

と体力
たいりょく

がつき、

体
からだ

の動
うご

かし方
かた

がうまくなります。 

 体
からだ

のいろんなところを一
いっ

緒
しょ

に動
うご

かす

ことが多
おお

いため、脳
のう

の発達
はったつ

にもつながり

ますよ。 

２ 健康
けんこう

状態
じょうたい

を保
たも

つことができる！ 

 外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことで心臓
しんぞう

や肺
はい

の機能
き の う

をきたえる

ことができたり、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで代謝
たいしゃ

がよく

なったりします。また、ストレスを発散
はっさん

したり、すい

みんの質
しつ

がよくなったり、よいことば

かりです。体
からだ

だけでなく、心
こころ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を保
たも

つことにもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 11月５日 

高浜市立高取小学校 

保健室 

 

おうちの人とよんでね。 

 昼間
ひるま

は過
す

ごしやすい気候
きこう

ですが、朝晩
あさばん

はぐっと冷
ひ

えるようになりましたね。これか

らの季節
きせつ

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザの流 行
りゅうこう

が心配
しんぱい

になります。たくさん外
そと

遊
あそ

びをし

て体 力
たいりょく

をつけ、寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりをしましょう。基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 整
ととの

えることも忘
わす

れずに！ 

1１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

くなってくると、外
そと

に出
で

るのがいやになってきますよね…。でも、外
そと

で遊
あそ

ぶことは、体
からだ

の健康
けんこう

にとって

とてもよいことなのです！外
そと

で遊
あそ

ぶことで体
からだ

に起
お

こるよいことを紹介
しょうかい

します☝ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の身体測定・視力検査 結果配布について 

９月･１０月に実施した身体測定・視力検査の結果が記載された「発育のようす」を本日配布しました。お子様の発育の様

子をご確認ください。また、今回の視力検査の結果がＢ以下の児童には「視力検査結果のお知らせ」を随時配布しておりま

す。用紙をもって眼科を受診していただき、担任に提出してください。 

保護者のみなさまへ 

高取
たかとり

小
しょう

－９月の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

（平均
へいきん

）－ 

平均
へいきん

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

 身長
しんちょう

(cm) 体重
たいじゅう

(kg) 身長
しんちょう

(cm) 体重
たいじゅう

(kg) 

１年 117.0 21.5 117.0 21.3 

２年 122.0 23.0 120.7 22.6 

３年 127.2 27.1 126.0 27.0 

４年 133.2 30.6 131.7 28.1 

５年 139.7 34.4 139.5 33.0 

６年 144.9 39.0 146.8 39.9 

 
※成長

せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。あくまでも目安
め や す

です。４月の自分
じ ぶ ん

と比べて
く ら    

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を感じて
か ん    

ください。 

～肥満度
ひ ま ん ど

の目安
め や す

～ 

肥満度
ひ ま ん ど

 
 

－30％以下 高度
こ う ど

やせ 

～－20％ やせ 

-19.9～19.9％ 普通
ふ つ う

 

20～29.9％ 軽度
け い ど

肥満
ひ ま ん

 

30～49.9％ 中等度
ちゅうとうど

肥満
ひ ま ん

 

50％～ 高度
こ う ど

肥満
ひ ま ん

 

 

 

「いい（１１）は（８）」から、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

意識
いしき

の向 上
こうじょう

を目的
もくてき

とした記念
きねん

日
び

。

歯
は

の健康
けんこう

の第
だい

１歩
ぽ

は、食後
しょくご

の歯
は

みがきにあり！歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

な

ど、みがき残
のこ

しが多
おお

い場
ば

所
しょ

を意識
いしき

してみがきましょう。 


