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令和 7年９月 26日 

高浜市立高取小学校 

保健室 

 

 夏
なつ

の暑
あつ

さも終
お

わり、だんだんと涼
すず

しくなってきました。「秋
あき

」といえば、読書
どくしょ

の秋
あき

、

スポーツの秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

…。みなさんはどんな「秋
あき

」にしていきたいですか？秋
あき

を

楽
たの

しんで、実
みの

り多
おお

い季
き

節
せつ

にしてくださいね。 

おうちの人とよんでね。 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

スマホ・タブレットの長時間
ちょうじかん

の使用
し よ う

は、 

視力
しりょく

低下
て い か

につながってしまうかも… 

タブレットやスマホの使用
し よ う

ルールを見
み

て、

目
め

の健
けん

康
こう

を守
まも

るための「my
マ イ

ルール」を 

つくってみませんか？👀 

 

他
ほか

にもこの三
み

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階段
かいだん

の高
たか

いところから飛
と

び降
お

りているよ。 

さて、このあとどうなると思
おも

う？ 

足
あし

をひねって骨折
こっせつ

するかもしれないね。 

階段
かいだん

で危険
きけん

な行動
こうどう

をすることによって起
お

こったけがは、病 院
びょういん

受診
じゅしん

につな

がる大
おお

きなけがになることが多
おお

いです。自
じ

分
ぶん

の安
あん

全
ぜん

を守
まも

るために、周
まわ

り
り

の

安
あん

全
ぜん

を守
まも

るために、みなさんはどのように階
かい

段
だん

を使
つか

いますか？ 

うまく 着
ちゃく

地
ち

ができなくて、顔
かお

を床
ゆか

にぶつけて、鼻
はな

の骨
ほね

や歯
は

が折
お

れてしまうかも。 

保護者のみなさまへ 

―秋の視力検査に
 

ついて―  
秋の視力検査の対象者についてお知らせします。 

①1回目(４月)の視力検査で｢受診のおすすめ｣を受け取り、まだ医療機関を受診していない人 

②希望者 

①に該当せず、秋の視力検査を希望する場合は、10 月３日（金）までに連絡帳で担任にお知らせください。

秋の視力検査結果は９月に実施した身体測定の結果と一緒に 11月に結果を配布する予定です。 

近
ちか

くに人
ひと

がいたら、ぶつかってしまうかも。 

 

⇒ １段
だん

ずつのぼろう、おりよう！！ 

 

階段
かいだん

でけがをしないために・・・ 

 

  ９月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）～10月
がつ

24日
にち

（金
きん

）の間
あいだ

、保健
ほけん

委員会
いいんかい

によるけが予防
よぼう

の活動
かつどう

をしていきます。 

９月
がつ

の身体
しんたい

測定後
そくていご

に行
おこな

った、けが予
よ

防
ぼう

のお話
はなし

やそのときに決
き

めた「けがゼロ宣言
せんげん

」を思
おも

い出
だ

して、

校内
こうない

で安全
あんぜん

に過
す

ごしてほしいです。目指
め ざ

せ！けがゼロ！！  


