
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月７日 

高浜市立高取小学校 

保健室 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

が経
た

ちました。５月
がつ

は温
あたた

かくなってきて過
す

ごしや

すいですが、４月
がつ

からの疲
つか

れで体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。｢早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん｣の生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように気
き

をつけて生活
せいかつ

していきましょう。 

気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が出
で

てきました。そろそろ熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしていきましょうね。 

おうちの人
ひと

とよんでね。 

５月
がつ

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。実
じつ

は、けがと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

には大
おお

きな関係
かんけい

があります。寝不足
ね ぶ そ く

や朝
あさ

ごは

んを抜
ぬ

いた状態
じょうたい

で運動
うんどう

をすると、けがにつながる可能性
かのうせい

が高
たか

くなってしまいます。大
おお

きなけがをして運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

に参加
さ ん か

できないということがないよう、普段
ふ だ ん

から気
き

をつけていきたいですね。 

５月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日付
ひづけ

 検査
けんさ

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 医師
い し

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

すること 

５/８(木) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １年生 ひさだ眼科
が ん か

 

久田
ひ さ だ

先生
せんせい

 

・コンタクトレンズの人
ひと

は外
はず

せるよう

にしてくる。 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする。 

５/９(金) 歯科
し か

検診
けんしん

 ６年生 
ひかり４～６年生 

おかべ歯科
し か

眼科
が ん か

ク

リニック 

岡部
お か べ

先生
せんせい

 

・朝
あさ

、歯
は

をみがいてくる。 

５/13(火) 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年   

５/14(水) 

５/16(金) 歯科検診 ５年生 おかべ歯科
し か

眼科
が ん か

ク

リニック 

岡部
お か べ

先生
せんせい

 

・朝
あさ

、歯
は

をみがいてくる。 

５/19(月) 内科
な い か

検診
けんしん

 ６年生 きぬうら整形
せいけい

外科
げ か

 

加藤
か と う

先生
せんせい

 

・前日
ぜんじつ

にお風呂
 ふ ろ

に入る
はい  

。  

・髪
かみ

の長い
な が  

子
こ

は結んで
むす    

くる。 

５/20(火) ５年生 吉浜
よしはま

クリニック 

加藤
か と う

先生
せんせい

 

５/26(月) 尿
にょう

検査
け ん さ

最終日
さいしゅうび

 月経
げっけい

等
など

で提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

 

  

 

５/27(火) 内科
な い か

検診
けんしん

 ３年生 吉浜
よしはま

クリニック 

加藤
か と う

先生
せんせい

 

・前日
ぜんじつ

にお風呂
 ふ ろ

に入る
はい  

。  

・髪
かみ

の長い
な が  

子
こ

は結んで
む す    

くる。 

 

・健康
けんこう

診断
しんだん

は体操服
た い そ う ふ く

で行います
おこな      

。忘れない
わす      

ようにしましょう。 

・はじめとおわりに｢お願い
 ね が  

します｣｢ありがとうございました｣

とあいさつをしましょう
 

。 

保護者の皆様へ  

身体測定実施後、お子さんの成長で気になる点がある場合は、「成長曲線の用紙」をお渡しすることが可能です。

担任を通じてご連絡ください。なお、内科健診後、学校医と相談の上、学校よりお知らせをする場合もあります。 

🌞 🌞


