
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

令和６年 11 月 8 日 

高浜市立高取小学校 

気
き

温
おん

が下
さ

がり、朝
あさ

晩
ばん

は肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。 

10月
がつ

頃
ころ

から、熱
ねつ

やせきなど、風
か

邪
ぜ

症
しょう

状
じょう

での休
やす

みが増
ふ

え始
はじ

めています。また、マイ

コプラズマ肺炎
はいえん

など、全国的
ぜんこくてき

に流 行
りゅうこう

している病気
びょうき

にかかる子
こ

もいます。 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

り、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

が元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、学校
がっこう

や家庭
か て い

での感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

も意識
い し き

して元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

外
そと

から帰
かえ

ったとき、 食
しょく

事
じ

の前
まえ

、 

トイレ
と い れ

の後
あと

は 必
かなら

ず手洗
て あ ら

いしよう 

寒
さむ

い日
ひ

も 1時間
じ か ん

に 1回
かい

は、 

空気
く う き

を入
い

れかえよう 

好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べ、 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって 

ウイルスや細菌
さいきん

に負
ま

けない 体
からだ

をつくろう 

かぜが流行
は や

りはじめています 

上
うわ

着
ぎ

を着
き

て、寒
さむ

さ
さ

を 調
ちょう

節
せつ

しよう 

さ 

 

秋の身体計測・視力検査の結果を配付しました。 

本日、『発育のようす』を配付しました。身体測定（9 月 全校児童）・視力検査（10 月 

対象者（※）・希望者）の結果が記載されておりますので、ご確認ください。 

 

また、視力検査の結果がＢ以下の児童には、『視力検査結果のお知らせ』も一緒に配付

しました。用紙を持って眼科を受診していただき、担任にご提出ください。 

（４月の『視力検査結果のお知らせ』にて受診済みの児童には、配付しておりませんの

で、「発育のようす」を見て、結果が気になる方や定期受診されている方は受診をおすす

めします。） 
 

※視力検査（10 月）対象者・・４月の視力検査で｢受診のおすすめ｣を受け取り、 

医療機関をまだ受診されていない方 

保護者の皆様へ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、 

のどの乾燥
かんそう

を防
ふせ

ごう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

9月
がつ

 身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

について 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

11月
がつ

の 20分
ふん

休
やす

みの様子
よ う す

です。だんだんと涼
すず

しくな

り、 体
からだ

を動
うご

かしやすい季
き

節
せつ

になりました。運 動 場
うんどうじょう

で

は、多
おお

くの子
こ

が遊
あそ

んでいます。 

体
からだ

を動
うご

かすと、 体
からだ

や 心
こころ

によいことがたくさんあり

ます。休
やす

み時
じ

間
かん

に毎
まい

日
にち

教 室
きょうしつ

にいる人
ひと

は、ぜひ運 動 場
うんどうじょう

に

遊
あそ

びに行
い

ってみてください。 

9月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

を、配付
は い ふ

しました。 

成 長
せいちょう

には、個人差
こ じ ん さ

があります。どの子
こ

も自分
じ ぶ ん

のペースで、大
おお

きくなっているようで

す。４月
がつ

の結果
け っ か

と比
くら

べて、自
じ

分
ぶん

の成
せい

長
ちょう

を確認
かくにん

してください。 

運動
うんどう

をすると『体
からだ

と心
こころ

』に起
お

こるいいこと 

参考：日本スポーツ協会  

「アクティブチャイルドプログラム 

ガイドブック」 

体 力
たいりょく

・運動
うんどう

能 力
のうりょく

が上
あ

がる 健康的
けんこうてき

な 体
からだ

をつくる 意欲的
い よ く て き

な 心
こころ

を育
そだ

てる 

気持
き も

ちがコントロール 

できるようになる 

脳
のう

の発達
はったつ

を支
ささ

え、 

想 像 力
そうぞうりょく

が豊
ゆた

かになる 

＜参考
さんこう

 各学年
かくがくねん

の平均
へいきん

身 長
しんちょう

・平均
へいきん

体 重
たいじゅう

 および 肥満度
ひ ま ん ど

について＞  

肥満度
ひ ま ん ど

 

－30％以下 高度
こうど

やせ 

～ －20％ やせ 

－19.9 ～ 

19.9％ 
普通
ふつう

 

20～29.9 ％ 軽度
けいど

肥満
ひまん

 

30～49.9 ％ 中等度
ちゅうとうど

肥満
ひまん

 

50％ ～ 高度
こうど

肥満
ひまん

 

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身 長
しんちょう

(cm) 体 重
たいじゅう

(kg) 身 長
しんちょう

(cm) 体 重
たいじゅう

(kg) 

１年 118.8 21.1 117.4 20.7 

２年 124.1 24.7 122.6 24.4 

３年 129.5 27.8 128.2 25.5 

４年 136.7 31.9 136.1 30.2 

５年 141.2 36.7 143.2 36.4 

６年 148.2 40.8 149.1 41.7 


