
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和６年 9 月４日 

高浜市立高取小学校 

夏休
なつやす

みは、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか。９月も、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

とって、疲
つか

れをためないようにして過
す

ごすことができるとよいですね。 

もし、気分
き ぶ ん

がゆううつなときは、悩
なや

みや不安
ふ あ ん

、その他
た

どんなことでもよいので、

保健室
ほ け ん し つ

へ 話
はなし

にきてくださいね。 

 

〇身体
しんたい

計測
けいそく

  持
も

ち物
もの

：体
たい

操
そう

服
ふく

 

９月 ５日
にち

（木
もく

） ひかり２組
くみ

・６-１・６-３  ９月１３日
にち

（金
きん

） ５年生
ねんせい

  

６日
にち

（金
きん

） ２年生
ねんせい

              １７日
にち

（火
か

） １年生
ねんせい

 

９日
にち

（月
げつ

） ３-１・３-３          １８日
にち

（水
すい

） ４-２ 

１０日
にち

（火
か

） ６-２・３-２          １９日
にち

（木
もく

） ひかり 1組
くみ

 

１２日
にち

（木
もく

） ４-１・４-３ 

９月
がつ

11日
にち

（水
すい

）～19日
にち

（木
もく

）に 行
おこな

います。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

える機
き

会
かい

と

して、活用
かつよう

してください。今回
こんかい

のぐっすりねむろうチャレンジは、「ねる前
まえ

１時間
じ か ん

は、

画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

を少
すく

なくしよう」です。寝
ね

る前
まえ

に画面
が め ん

の 光
ひかり

を浴
あ

びると、ぐっすりとねむ

りにくくなると言
い

われています。画
が

面
めん

を見
み

ない過
す

ごし方
かた

も、ぜひ 考
かんが

えてみてください。 

記入後
き に ゅ う ご

は、取組
とりくみ

用紙
よ う し

を９月
がつ

2６日
にち

（木
もく

）までに、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提 出
ていしゅつ

してください。 

第
だ い

２回
か い

 生活
せ い か つ

リズム週間
しゅうかん

の実施
じ っ し

について 

９月
がつ

11日
にち

（水
すい

）までに、「寝
ね

る時刻
じ こ く

」「起
お

きる時刻
じ こ く

」の目
もく

標
ひょう

を

決
き

めましょう。（取
とり

組
くみ

用
よう

紙
し

は、９月
がつ

９日
にち

（月
げつ

）に配
はい

布
ふ

します） 

記入
きにゅう

の仕方
し か た

（見本
み ほ ん

は３～6年生用
ねんせいよう

） 
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令和６年度 学校保健安全委員会より 

 

７月 22 日(月）に、学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方、PTA 理事の方にご出

席いただき、学校保健安全委員会を行いました。子どもたちの安全や健康増進について

意見交換をしました。会の様子をお伝えします。 

第１部 本校の児童の健康課題について＜情報交換＞ 

第２部 事故の発生を想定したシミュレーション演習 

〇養護教諭より 

・健康診断の結果について、特に高学年で裸眼視力 C または D（0.7 以下）の子が増え 

ている。視力を落とさない過ごし方（文字を書くときの姿勢や画面との距離など）に

ついて、子どもたちと一緒に考える必要がある。 

〇栄養教諭より 

・朝ごはんについて、市内の小学校と比べて、毎日食べることができている。昨年と比

べ、給食で苦手なものが出たときに、「全部食べる」と答えた子が少なくなっている。 

〇体育主任より 

・体力テストの結果について、多くの種目で昨年度と比べ記録が向上している。立ち幅

跳びや上体起こしの記録については、昨年と比べて低下しており、瞬発力や柔軟性の

力を伸ばしていけるよう、動機付けしていきたい。 

保護者の皆様へ 

〇保護者の方の感想より 

・保護者として、先生方の真剣な子どもたちへの対応を見ることができてよかったです。 

・重要なこと（リーダーを決める）など、振り返りができました。 

緊急事態発生時に子どもたちの命を守り、いち早く救急隊につなぐための訓練として、

シミュレーション演習を行いました。 

職員で連携し、いち早く対応するための重要事項を確認するとともに、救急体制の課題

についても知ることができました。 

熱中症対応 熱中症対応 アレルギー対応 演習後の振り返り 


