
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 生活リズム週間へのご協力のお願い 

日頃より、保健活動へのご協力をいただき、ありがとうございます。 

６月 11 日（火）～６月 18 日（火）までの六日間、『生活リズム週間』を実施します。期間中、

子どもたちが、自分の生活の様子を振り返り、規則正しい生活リズムを意識して過ごすことを目

的としています。 

保護者の皆様には、お子さまが目標達成に向けて過ごせるよう、ご家庭で声をかけていただけ

ると大変ありがたいです。取組後は、お子さまへのコメントをご記入いただき、６月 21 日（金）

までに担任へご提出ください。ご協力をよろしくお願いいたします。 

令和６年 6 月４日 

高浜市立高取小学校 

『生活
せいかつ

リズム週間
しゅうかん

 ～ぐっすりとねむるために、寝
ね

るしたくを早
はや

めにすませよう～』 

の実施
じ っ し

について 

記入後
き に ゅ う ご

は、取組
とりくみ

用紙
よ う し

を６月
がつ

21日
にち

（金
きん

）までに、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提 出
ていしゅつ

しましょう。 

(保護者の方へ)取組後、お子さまへ一言をご記入お願いします。 

暑
あつ

くなり、 体
からだ

は疲
つか

れていませんか。生活
せいかつ

リズムの様子
よ う す

はどうですか。 

『生活
せいかつ

リズム週 間
しゅうかん

』を、6月
がつ

11日
にち

（火
か

）夜
よる

～6月
がつ

18日
にち

（火
か

）に実施
じ っ し

します。ぐっすりと眠
ねむ

るため

に、ねるしたくを自分
じ ぶ ん

で早
はや

くすませられるように、過
す

ごしましょう。今回
こんかい

の目 標
もくひょう

（ぐっすりねむ

ろうチャレンジ）は、『宿 題
しゅくだい

がおわったら、明日
あ し た

の準備
じゅんび

をしよう』です。 

6月
がつ

 11日
にち

（火
か

）までに、「寝
ね

る時
じ

間
かん

」「起
お

きる時
じ

間
かん

」の目
もく

標
ひょう

を

決
き

めましょう。（取
とり

組
くみ

用
よう

紙
し

は、6月
がつ

10日
にち

（月
げつ

）に配
はい

布
ふ

します） 

取組後
と り く み ご

に、感
かん

想
そう

を書
か

きましょう。

（２～６年生
ねんせい

） 

記入
きにゅう

の仕方
し か た

 

（見本
み ほ ん

は３～6年生用
ねんせいよう
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日付
ひ づ け

 検査
け ん さ

内容
ないよう

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 担当
たんとう

医師
い し

 お願
ねが

い 

６月
がつ

４日
にち

(火
か

) 歯科
し か

検診
けんしん

 ６年
ねん

生
せい

・

ひかり 

４∼６年
ねん

生
せい

 

おかべ歯科
し か

眼科
が ん か

クリニック 

岡部
お か べ

先生
せんせい

 

・朝
あさ

、歯
は

をみがいてくる。 

６月
がつ

７日
にち

(金
きん

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１年生
ねんせい

 たねむら耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

種村
た ね む ら

先生
せ ん せ い

 

・耳
み み

掃除
そ う じ

をしておく。 

・髪
かみ

の長
なが

い子
こ

は、結
むす

んでくる。 ６月
がつ

10日
にち

(月
げつ

) ４年生
ねんせい

 

６月
がつ

11日
にち

(火
か

) 歯科
し か

検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 おかべ歯科
し か

眼科
が ん か

クリニック 

岡部
お か べ

先生
せんせい

 

・朝
あさ

、歯
は

をみがいてくる。 

６月
がつ

13日
にち

(木
もく

) 歯科
し か

検診
け ん し ん

 １∼３年生
ねんせい

 

・ひかり 

１∼３年生
ねんせい

 

しずま歯科
し か

クリニック 

静間
し ず ま

先生
せんせい

 

６月
がつ

18日
にち

(火
か

) 歯科
し か

検診
け ん し ん

 ４年生
ねんせい

 おかべ歯科
し か

眼科
が ん か

クリニック 

岡部
お か べ

先生
せんせい

 

６月
がつ

25日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 吉浜
よしはま

クリニック 加藤
か と う

先生
せんせい

 ・髪
かみ

の長
なが

い子
こ

は、結
むす

んでくる。 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

一 生
いっしょう

使
つか

う歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つためには、毎日
まいにち

の歯
は

みがきがとても大切
たいせつ

です。また、歯
は

がきれい

だと、笑顔
え が お

がより素敵
す て き

に見
み

えますね。一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の歯
は

や歯茎
は ぐ き

の様子
よ う す

を、鏡
かがみ

で見
み

てみましょう。

みがき残
のこ

しがあるところは、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

 

歯
し

こうがたまりやすい場所
ば し ょ

 歯
は

ブラシを確認
かくにん

しよう 

毛先
け さ き

がひらいた歯
は

ブラシは、取
と

り替
か

えましょう。 

6月
がつ

は、歯科
し か

検診
けんしん

があります。歯
は

を

きれいにみがいておきましょう。 

受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらったら、歯科
し か

医院
い い ん

で一度
い ち ど

診
み

てもらいましょう。 


