
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

でわかること 

尿
にょう

の色
いろ

や成分
せいぶん

（たんぱくや糖
とう

、

血液
けつえき

）を調
しら

べることで、 尿
にょう

をつくる

「腎臓
じんぞう

」や、 尿
にょう

をためる「膀胱
ぼうこう

」の

不調
ふちょう

や、糖 尿 病
とうにょうびょう

などの病気
びょうき

がわか

るきっかけになります。 

令和６年５月 10 日 

高浜市立高取小学校 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 けがに気をつけよう 

尿
にょう

検査
け ん さ

 提 出
ていしゅつ

日
び

：５月
がつ

１４日
にち

（火
か

） 

〇忘
わす

れてしまった場合
ば あ い

 ： ５月
がつ

15日
か

（水
すい

）の朝
あさ

に 尿
にょう

をとり、登校
とうこう

後
ご

に提 出
ていしゅつ

してください。 

〇月
げっ

経 中
けいちゅう

または、月経
げっけい

が終
お

わって１～２日
か

経過
け い か

してない人
ひと

 

５月
がつ

28日
にち

（火
か

）に 必
かなら

ず提 出
ていしゅつ

してください。※5月
がつ

28日
にち

（火
か

）が、 尿
にょう

検査
け ん さ

の最終日
さいしゅうび

になります。 
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すりきず だぼく ねんざ とげ そのた

けがをした人数

（令和6年4月4日～5月7日） すりきず、だぼく（ぶつけたけが）が多
おお

い

ようです。 

 すりきずをしたときは、傷
きず

口
ぐち

を水
すい

道
どう

で洗
あら

い

流
なが

しましょう。傷口
きずぐち

についた細菌
さいきん

をへらすこ

とが、けがを早
はや

くなおすために大切
たいせつ

です。 

学校
がっこう

ですりきずをしたときも、できるだけ

傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから保健室
ほ け ん し つ

にきてくださいね。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

のお知
し

らせ（ 尿
にょう

検査
け ん さ

） 

人
にん

 

５月
がつ

から、運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まります。けがをしないためにも、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり 行
おこな

いましょう。また、運動後
う ん ど う ご

は疲
つか

れやすくなるので、家
いえ

に帰
かえ

った

ら、 体
からだ

を休
やす

めることも大
たい

切
せつ

にしてくださいね。 

 ５月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）に紙
かみ

コップ、

スポイト、提 出
ていしゅつ

袋
ぶくろ

を渡
わた

します。

忘
わす

れないように、トイレの目
め

につ

くところや、まくら元
もと

に置
お

いてお

くなど工夫
く ふ う

をお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

                

日付
ひ づ け

 検査
け ん さ

内容
ないよう

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 担当
たんとう

医師
い し

 お願
ねが

い 

5月
がつ

14日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検
けん

診
しん

 3年生
ねんせい

 吉浜
よしはま

クリニック 加藤
か と う

先生
せんせい

 ・髪
かみ

の長
なが

い子
こ

は、結
むす

んでくる。 

5月
がつ

14日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

   

5月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 

(2日目
か め

) 

全学年
ぜんがくねん

   

5月
がつ

16日
にち

（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・4年生
ねんせい

 ひさだ眼科
が ん か

 久田
ひ さ だ

先生
せんせい

 ・コンタクトレンズの人
ひと

は外
はず

せるよ

うにしてくる。 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする。 

５月
がつ

23日
にち

(木
もく

) 内科
な い か

検診
けんしん

 ２年生
ねんせい

 きぬうら整形
せ い け い

外科
げ か

 加藤
か と う

先生
せ ん せ い

 ・髪
かみ

の長
なが

い子
こ

は、結
むす

んでくる。 

５月
がつ

28日
にち

(火
か

) 尿
にょう

検査
け ん さ

(最終日
さいしゅうび

) 

未提出者
みていしゅつしゃ

   

６月
がつ

４日
にち

(火
か

) 歯科
し か

検診
けんしん

 ６年
ねん

生
せい

・

ひかり 

４∼６年
ねん

生
せい

 

おかべ歯科
し か

眼科
が ん か

クリニック 

岡部
お か べ

先生
せんせい

 

・朝
あさ

、歯
は

をみがいてくる。 

６月
がつ

７日
にち

(金
きん

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１年生
ねんせい

 たねむら耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

 

種村
た ね む ら

先生
せ ん せ い

 

・耳
み み

掃除
そ う じ

をしておく。 

・髪
かみ

の長
なが

い子
こ

は、結
むす

んでくる。 ６月
がつ

10日
にち

(月
げつ

) ４年生
ねんせい

 

６月
がつ

11日
にち

(火
か

) 歯科
し か

検診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 おかべ歯科
し か

眼科
が ん か

クリニック 

岡部
お か べ

先生
せんせい

 

・朝
あさ

、歯
は

をみがいてくる。 

６月
がつ

13日
にち

(木
もく

) 歯科
し か

検診
け ん し ん

 １∼３年生
ねんせい

 

・ひかり 

１∼３年生
ねんせい

 

しずま歯科
し か

クリニック 

静間
し ず ま

先生
せんせい

 

６月
がつ

18日
にち

(火
か

) 歯科
し か

検診
け ん し ん

 ４年生
ねんせい

 おかべ歯科
し か

眼科
が ん か

クリニック 

岡部
お か べ

先生
せんせい

 

６月
がつ

25日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

 吉浜
よしはま

クリニック 加藤
か と う

先生
せんせい

 ・髪
かみ

の長
なが

い子
こ

は、結
むす

んでくる。 

１ 健康診断の結果のお知らせについて 

健康診断の結果、異常の疑いがあった場合に、お知らせをお渡しします。学校での検査は、

異常の疑いがあるかどうかをふるい分け（スクリーニング）するものです。異常の疑いのお

知らせ＝異常あり・病気というわけではありません。お知らせをお渡ししても、受診の結果、

「異常なし」となる場合もあります。ご了承ください。 
 

２ 内科検診・歯科検診欠席者について 

学校での最終検査実施日までに、検診を受けることができなかった場合は、保護者の引率

で、学校医・学校歯科医の医院にて、検査を実施していただくことになります。該当される

場合は、改めてご連絡いたします。 

今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

保護者の方へ 


