
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

作戦
さくせん

その１ すみずみまでピカピカに！ 

ふだん掃
そう

除
じ

をしない窓
まど

のサッシ
 

もティッシュやタオル、ミニほうきを使
つか

って掃
そう

除
じ

しよう。 

作戦
さくせん

その２ しゃべらずもくもくそうじ 

チャイムが鳴る
な  

までが掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

です。やっていたことが終わって
お    

も遊ばず
あそ     

、チャイムが 

鳴る
な  

まで掃除
そ う じ

しよう。 

作戦
さくせん

その３ そうじ道具
ど う ぐ

の整理
せ い り

整
せい

とん 

そうじ道具
ど う ぐ

は決まった
き    

場所
ば し ょ

に整理
せ い り

整とん
せい     

しよう。 

掃除
そ う じ

ロッカーに紙
かみ

を貼って
は   

それどおりに入れれる
い    

ように工夫
く ふ う

できるみたいだ
 

よ
 

！ 

作戦
さくせん

その４ ていねいにそうじ 

         部屋
へ や

の角
かど

までほうきではいたり、ちりとりでゴミを残
のこ

さないようにとったりしよう
 

。 

作戦
さくせん

その５ 物
もの

をどかしてからそうじ 

         みんなで協力
きょうりょく

して物
もの

を運んで
はこ     

から、ほうきではいて 

ゴミを取ろ
と  

う。 

 

 

 

 

 

令和５年１２月４日 

高浜市立高取小学校 

保健室 

 

おうちの人とよんでね。 

２０２３年
ねん

もあと１か月
げつ

で終
お

わります。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？あと３週
しゅう

間
かん

すると冬
ふゆ

休
やす

みです。せっかくの冬
ふゆ

休
やす

みを元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせるよう、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えましょう。 

意
い

外
がい

かもしれませんが、高
たか

取
とり

小
しょう

では掃
そう

除
じ

中
ちゅう

にもけががたくさん起
お

こっています。掃
そう

除
じ

道
どう

具
ぐ

の使
つか

い方
かた

や周
まわ

りの人
ひと

にも注
ちゅう

意
い

して掃
そう

除
じ

してください。 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

取
とり

小
しょう

ピカピカ大
だい

作
さく

戦
せん

！～12月 1日から 15 日～ 
清掃
せいそう

委員会
いいんかい

提案
ていあん

！ 

中
なか

舎
しゃ

２階
かい

に素
す

敵
てき

な掲
けい

示
じ

があります。 

作戦
さくせん

のコツを見
み

に行
い

ってね。 



 

 

 

 

みんなにできるかぜ予防
よ ぼ う

① 手
て

洗
あら

い 

―手
て

洗
あら

いのプロになるための３つのポイントー 

①タイミング 

外
そと

から帰って
かえ      

きた後
あと

、トイレの後
あと

、食事
し ょ くじ

の前
まえ

、咳
せき

・くしゃみをした後
あと

など･･･。意外
い が い

と手
て

を洗
あら

うタイミングはたくさん! 

 

 

 

 

 

 

 

 

②正しい
ただ      

順番
じゅんばん

・方法
ほうほう

で洗おう
あら      

 

  水
みず

だけでは手
て

についたウイルスを洗
あら

い流
なが

すことはできません。手
て

を洗
あら

うときは、石
せっ

けんをつけて爪
つめ

の間
あいだ

や指
ゆび

の

間
あいだ

、手首
て く び

まで洗
あら

い残
のこ

しがないように洗う
あら   

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③手
て

を洗
あら

った後
あと

も大
たい

切
せつ

！ 

   正
ただ

しく洗
あら

った後
あと

でも、手
て

をしっかり拭
ふ

かないと残
のこ

ったウイルスが手
て

についたまま生
い

き続
つづ

けます。ハンカチやペー

パータオルなどでしっかりと拭く
ふ  

ようにしましょう。 

  

 

４年生保護者の方へ 

４年生の希望者を対象に色覚検査を実施します。検査を希望される場合は、連絡帳等で１２月１５日（金）までに担任にお知

らせください。検査は 1月に実施予定です。 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、ウイルスが飛
と

び散
ち

りやすくなり、飛
と

び散
ち

ったウイルスが手
て

や鼻
はな

、口
くち

につくと、かぜ

をひいてしまいます。自
じ

分
ぶん

にできる予防
よ ぼ う

をしっかりして、元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えられるようにしましょう。 

先天色覚異常は男子の約 5％（20人に 1人）、女子の約 0.2％（500人に 1人）の割合に見られます。色が全く分

からないというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活にはほとんど不自由はありません。

しかし、状況によっては色を見誤って周囲から誤解を受けることや、色を使った授業の一部が理解しにくいことがある

ため、学校生活では配慮が望まれます。本人には自覚のない場合が多く、児童生徒等が検査を受けるまで、保護者も

そのことに気付いていない場合が少なくありません。治療方法はありませんが、授業を受けるときや職業・進路選択の

ときに、自分自身の色の見え方を知っておくためにも、この検査は大切です。 

 

洗
あら

わずそのままにしている手
て

と正
ただ

しく洗
あら

った手
て

の

汚
きたな

さがどれだけ違
ちが

うのかを保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

で実
じっ

験
けん

しまし

た。実験
じっけん

結果
け っ か

を見
み

たら・・・びっくりすると思
おも

います。 

保健室
ほ けん しつ

の廊下
ろ う か

に貼り
は  

ます。見
み

に来
き

てね！ 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

で手
て

洗
あら

いの 順
じゅん

番
ばん

のポスターを作
つく

りました。手
て

洗
あら

い場
ば

に貼
は

ってあります。まね

して丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

おう！ 


