
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

子ども
こ   

の視力
し り ょ く

が悪く
わ る  

なる原因
げんいん

にはこんなものがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

と画面
が め ん

や本
ほん

を 

３０ｃｍ以上
いじょう

離す
はな   

 
外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす 部
へ

屋
や

の明
あか

るさを調
ちょう

節
せつ

する 

背
せ

中
なか

をのばしてよい姿
し

勢
せい

を

すれば、自
し

然
ぜん

と距
きょ

離
り

をとること

ができます。意識
い し き

してみましょ

う
 

。 

直
ちょく

射
しゃ

日
にっ

光
こう

に当
あ

たる必
ひつ

要
よう

はな

く、日
ひ

陰
かげ

で過
す

ごしても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。
 

 

部
へ

屋
や

は明
あか

るすぎたり暗
くら

すぎ

たりすると、目
め

の負
ふ

担
たん

が大
おお

きく

なってしまいます
 

。 

令和５年９月２５日 

高浜市立高取小学校 

保健室 

 

おうちの人とよんでね。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１０月１０日は｢目
め

の愛護
あ い ご

デー｣です。２０２１年
      ねん

に行
おこな

った全国
ぜんこく

の子ども
こ   

の視力
し り ょ く

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

によると、小学生
しょうがくせい

の約
やく

３人に１人が視力
し り ょ く

１．０未満
み ま ん

だそうです。高
たか

取
とり

っ子
こ

の中
なか

にも、視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

をするたびに視
し

力
りょく

が下
さ

がっている人がたくさんいます。目
め

を大切
たいせつ

に

するために、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を気
き

をつけましょう。 

１ ゲームやスマホの画面
が め ん

や読書
ど くし ょ

など、近く
ちか  

を見る
み  

時間
じ か ん

が長い
なが   

こと 

２ 外
そと

遊び
あそ   

の時間
じ か ん

が短い
みじか   

こと 

 →日光
にっこう

に当たる
あ   

外
そと

遊び
あそ   

の時間
じ か ん

が少ない
すく     

子ども
こ   

は、外
そと

遊び
あそ   

が多い
おお   

子
こ

と

比べる
く ら     

と、視力
し り ょ く

が悪く
わ る  

なると考
かんが

えられているようです。 

視
し

力
りょく

が悪
わる

くなるのはどうして？ 

視
し

力
りょく

が悪く
わ る  

なるのを防
ふせ

ぐために 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

秋の視力検査に
 

ついて  

秋の視力検査の対象者についてお知らせします。 

（１）1回目(４月)の視力検査で｢受診のおすすめ｣を受け取り、まだ医療機関を受診していない人 

（２）希望者 

（１）に該当せず、秋の視力検査を希望する場合は、10 月６日（金）までに連絡帳で担任にお知らせください。

秋の視力検査結果は９月に実施した身体測定の結果と一緒に 11月に結果を配布する予定です。 

 

３年生以上の保護者の方へ 

お子さんの生活習慣についてのアンケートのお願い 

９月 14日(木)からの第２回生活リズム週間のご協力ありがとうございました。取組を行い、最近のおうちでのお

子さんの生活習慣について、｢すぐーる｣にてアンケートを実施します。期限が 10 月６日(金)までとなりますので、

それまでに回答してください。ご協力よろしくお願いします。 

こんな座
すわ

り方
かた

していませんか？ 

正
ただ

しい座
すわ

り方
かた

 合言葉
あ い こ と ば

は｢グー・ペタ・ピン｣ 

ピン 

背中
せ な か

は｢ピン｣っとのばす 

ペタ 

足
あし

は床
ゆか

に｢ペタ｣っとつける 

 

グー 

おなかと机
つくえ

の間
あいだ

と、背中
せ な か

と

いすの間
あいだ

にグーをひとつずつ
 

 


