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ふかく考える子 あたたかみのある子 がんばりのきく子
12月の目標：交通ルールを守って生活しよう

あのねタイムを実施しました

12月は人権月間です。12月だけでなく、引き続き、「安心して豊かに学校生活を送るこ

とができる」学校づくりのために、それに合った取り組みを実施していきます。

まず、子どもたちの実態を踏まえた道徳の授業を行います。ただし、この授業はいじめ

のないクラスで実施することに意味があり、効果が期待できます。その点では、避難訓練

と似ています。実際に火事や災害が起きてから訓練をしても遅い。事前の指導が重要です。

実際に今、いじめで苦しんでいる子どもがいるのなら、のんきに授業のことを考えている

場合ではありません。それは、生徒指導上の大問題です。学校全体の問題として、全力を

挙げて、苦しんでいる子を救っていきます。

先日、学校生活や交友関係についてアンケートを実施し、20分休みや昼休みなどに『あ

のねタイム』（いじめ防止相談）を全クラスで実施しました。担任とお子さんが話をした

ことから、困っていることや悩んでいることが解決できるように努めます。

保護者の皆様、お子さんのことで気になることがありましたら、懇談会の折に話題にし

ていただくようお願いします。

大谷翔平選手の目標達成シート

ニュースで連日目にする大谷

翔平選手ですが、投手と打者そ

れぞれで誰もが驚くような成績

を残し２度目のMVPを受賞、WBC

での活躍もまだ記憶に新しいと

ころです。まさに“モンスター

級”ですが、ここまで大谷選手

が活躍している要因の一つは彼

が高校生時代に作ったという目

標達成シートにあります。

この目標達成シートの作り方

を簡単に紹介します。A4サイズ

の紙１枚と筆記用具を準備しま

す。ネット上には無料でテンプ

レートをダウンロードできるサ

イトもあるため、ダウンロード

してパソコンやスマートフォン

で作ってみてもよいでしょう。

①真ん中に目標を書く

紙で作成する場合は９×

９のマスを書き、まず真ん

中に「これを達成したい！」
【花巻東高校１年生で立てた目標達成シート】



というメインテーマを書きます。目標達成シートでは、真ん中に書いた目標によって

うまくシートが作れるか、目標を達成できるかと言っても過言ではありません。何を

書くのか、じっくり時間をかけて決めます。真ん中に書く目標のポイントは、具体的

に書くことです。大谷選手も８球団からドラフト１位指名という具体的な目標でした。

ただし、最初から「これだ！」という具体的な目標を見つけられるとは限りません。

最初は「なんとなくこれかな」というものを置いてみて、考えていくうちに具体的な

目標に変更するというやり方でも大丈夫です。

②“八つの要素”を書く

次に、①で決めた目標を達成するのに必要な要素を八つ書き出します。ここでのポ

イントは、左上から順に重要そうなものを書いていくことです。

大谷選手の場合は８球団からドラフト１位という目標を成し遂げるために、体づく

り、コントロール、キレ、スピード160キロ、変化球、運、人間性、メンタルの八つ

を書いています。

中央の目標を達成するためには、複数の要素がかけ合わさって達成することがほと

んどなので、何が必要かを一度リストアップして、そこから重要だと思うものや今の

あなたに足りないと思うものから順番に並べてみてください。また、八つの要素につ

いて大谷選手の目標達成シートを見てわかるように、技術面、体力面、メンタル面な

どさまざま視点から八つの要素を書き出しています。

今の自分に欠けているという観点だけで考えると、どうしても能力や知識から考え

がちですが、メンタル面や人間性、生活面からも考えられると幅広く考えられて、目

標達成に必要なことを漏れなく書けます。

③八つの要素を達成する具体的な行動を書き出す

②で書いた八つの要素について、それぞれを身につけるための行動目標を決めます。

行動目標なので、アクションに加えて期日や数字を決めると実行しやすくなります。

大谷選手の目標設定シートでも、体づくりでFSQ90kg、RSQ130kg（フロント、リア

スクワットをあげる重量目標）と数字で書かれています。ですが、具体的な数字や期

限を設定できないものもあるはず。大谷選手のシートでも感謝やあいさつは数字で測

れるものではないですし、１日◯回と決めるものではありません。このように数字で

決められないものは、ルーティン行動として設定します。

ルーティン目標は、〇回やる、◯月までに達成するというように具体的な数字を決

めるのではなく、あいさつや感謝のように常に「〇〇を意識する」というものです。

このように八つの要素を満たすための行動目標も、できるだけ具体的に書くことがポイ

ントです。

無形文化遺産

2013年12月、「和食」がユネスコの無形文化遺産

に登録され、今年で10年になります。登録が決定し

た理由には、次の四つがあげられます。それは、①

自然の恵みの食材と調理や保存の工夫②栄養のバラ

ンスがよい；一汁三菜③旬の食材と季節の飾りつけ④正月などの年中行事の特別な料理が

多いということです。また、東日本大震災からの復興という思いも込められました。

四つ目の正月に関する行事というと、大掃除、鏡餅、年越しそば、おせち、雑煮、お年

玉、初詣、書き初め、七草がゆがあり、それぞれにいわれがあります。和食のおせちは、

江戸時代に一般大衆に広がると、節日の中で正月が最も重要だったため、おせち料理と言

えば正月の料理をさすようになりました。五穀豊穣、家内安全と健康、子孫繁栄の願いを

込めた、海の幸、山の幸を豊富に盛り込んだ料理です。世界に認められた和食を味わう機

会が多くなるお正月がまもなくやってきます。機会を見つけて、家族で食に関することを

話題にしてみたり、日本の伝統文化について調べたりしてみてはいかがでしょうか。


